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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de Cuidado S;nzol:nldad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Hogar Clarita.
12 Localidad: —No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: __Participacion e bee Sty l 1 I 4 I 2025 I al | 30 I 4 l 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1.Derechos en papel 2.Noti-etnias 3.Etni-arte 4.Deberes en papel 5.Mirada Critica

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Johanna Marcela Yanes Sudrez - Trabajadora Social

3. DESARROLLO
53 SRR R O S RS I TORJETIVO GENERALTES R i

Promover la participacion en espacios de veeduria, socializacion y organizacién para la garantia de derechos y deberes de las personas mayores y las diferentes
etnias del territorio a través de actividades grupales.

X

' 32 OBJETIVOSESPECIFICOS ..+ -~ . =

1. Realizar actividades grupales gerogégicas y simplificadas donde se socialicen los derechos y deberes de las personas mayores.
2. Promover el respeto por la diferencia a través de la socializacién de las principales caracteristicas de las etnias del territorio

Colombiano.
3. Motivar la participacién de las personas mayores en la plaificacién, seguimiento y evaluacién del la convivencia y la implementacion del
Plan de Atencion Institucional para el presente convenio.
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. 13.3. METODOLOGIA

Actividad 1: Se proyecta la realizacién de actividad Derechos en papel el dia 03/04/2025

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la
comunidad de cuidado (Aula multiple) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en
cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacién de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Proyeccién de audiovisual en televisor

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 2: Se proyecta la realizacién de actividad Deberes en papel el dia 03/04/2025

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la
comunidad de cuidado (Aula multiple) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en
cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacion de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Proyeccién de audiovisual en televisor

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 3: Se proyecta la realizacion de actividad Noti-etnias el dia 10/04/2025

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la
comunidad de cuidado (Aula multiple) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en
cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacién de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Proyeccion de audiovisual en televisor

-Higienizacion y/o lavado de manos de las personas mayores

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 4: Se proyecta la realizacion de actividad Etni-arte los dias 10/04/2025 y 24/04/2025

Para el desarrollo de esta actividad se implement6 la metodologia de intervencion grupal en el espacio destinado en la
comunidad de cuidado (Aula multiple) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en
cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizacién de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Proyeccién de audiovisual en televisor

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores _l
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Actividad 5: Se proyecta realizacién de actividad Mirada Critica para el 11/4/2025.

Para el desarrollo de esta actividad se implementé la metodologia de intervencién grupal en el espacio destinado en la
comunidad de cuidado (salén principal) y se implementaron los siguientes pasos antes del desarollo de la actividad teniendo en
cuenta las recomendaciones de distanciamiento social y manejo de grupos en espacios cerrados:

-Convocatoria de las personas mayores al espacio de la actividad

-Organizaci6n de las personas mayores en el espacio de la actividad

-Proyeccién de audiovisual en televisor

-Higienizacién y/o lavado de manos de las personas mayores

Actividad 1: Derechos en papel: La actividad se llev6 a cabo en la fecha previamente establecida. Durante su desarrollo, se
trabajé con personas mayores mediante la proyeccién de imagenes relacionadas con los derechos fundamentales a través de un
dispositivo electrénico. Posteriormente, se orientd a las personas mayores para que identificaran y localizaran en revistas y
folletos impresos las imagenes previamente proyectadas, facilitando asi la asociacion visual y el reconocimiento individual de
cada uno de los derechos fundamentales abordados.

Actividad 2: Deberes en papel: Se desarrollé una actividad con el grupo 1y 2 de personas mayores, consistente en el coloreado
de imagenes alusivas a los deberes comunitarios e institucionales, con el objetivo de promover su reconocimiento e
identificacién. De manera simultanea, se llevé a cabo un proceso de retroalimentacion orientado a reforzar el concepto de deber,
su significado y la forma en que su cumplimiento contribuye al bienestar colectivo y a una convivencia arménica.

Actividad 3: Noti-etnias: Se llevé a cabo una actividad con los grupos 3 y 4 de personas mayores, durante la cual se proyecté un
documental sobre la comunidad afrodescendiente en Colombia. De manera paralela, se ofreci6 una explicacién simplificada
acerca de las principales caracteristicas culturales y costumbres de dicha comunidad, con el propésito de fomentar el respeto por
la diversidad étnica y cultural.

Actividad 4: Etni-arte:En la primera actividad se desarroll6 una actividad con los grupos 1y 2 de personas mayores, en la que,
a través del coloreado de imagenes, se socializaron las caracteristicas fisicas de las personas afrocolombianas. De manera
complementaria, se ofrecié una explicacién sobre algunas de sus costumbres culturales, con el objetivo de promover el respeto
por la diversidad y la valoracion de las diferencias étnicas.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

En el marco de la segunda actividad, se desarroll6 un espacio con los grupos 3 y 4 de personas mayores, en el cual se
reprodujeron sonidos y musica representativa de la cultura afrocolombiana. Adicionalmente, mediante la manipulacién de
instrumentos musicales como el palo de agua, se promovié la estimulacién sensorial, especificamente de los sentidos del oido y
el tacto, facilitando la asociacion de dichos estimulos sonoros con elementos caracteristicos de la identidad cultural
afrodescendiente. :

Actividad 5: Mirada critica: La actividad se llevd a cabo en la fecha programada con un grupo de 25 personas mayores. Durante
el encuentro, se realiz6 la proyeccion de imagenes y videos correspondientes a las actividades desarrolladas en las diferentes
lineas de atenci6n del Plan de Atencion Institucional (PAl) durante el mes de abril. A partir de este insumo visual, las personas
mayores compartieron sus opiniones, manifestando satisfaccion tanto de forma verbal como no verbal respecto a las actividades
en las que han participado. Asimismo, se continu6 fortaleciendo el reconocimiento de si mismas y de sus pares, favoreciendo asi
la estimulacion de procesos cognitivos relacionados con la memoria y la identidad personal y colectiva.

Actividad 1: Se concluye la actividad donde se solicita a cada persona mayor sefialar en la revista la imégen que mas fué de su
agrado. Luego, se organiza el espacio y se guia a las personas mayores en la higiene de manos, ademds de orientarlas para su
disposicion en la siguiente actividad.

Actividad 2: Se solicité a cada persona mayor presentar su dibujo coloreado. Posteriormente el espacio fue organizado, los
materiales fueron recogidos y se proporciond instruccién sobre higiene de manos a los participantes, ademas de una explicacion
sobre la siguiente actividad

Actividad 3: Una vez realizada la reflexién a cerca del respeto por la diferencia se gui6 a las personas mayores en la higiene de
manos, para luego dar paso a la siguiente actividad.

FINAL

Actividad 4: En la primera actividad se reunieron los diujos realizados por las personas mayores, se organizé el espacio, se
recogieron los materiales y se guié a las personas mayores en la higienizacion de manos, ademas de orientarlas sobre la
organizacién para la siguiente actividad.

3.3.3. MOMENTO

En la segunda actividad se recolectan los instrumentos utilizados se organiza el espacio y se guia a las personas mayores en la
higiene de manos, ademas de orientarlas para su disposicion en la siguienté actividad.

Actividad 5: Se finaliza la actividad definiendo las actividades de mas agrado de las personas mayores Luego, se organiza el
espacio y se gufa a las personas mayores en la higiene de manos, ademas de orientarlos para su disposicién en la siguiente
actividad.
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[AT:tividad 1:Derechos en papel - Se dié cumplimiento a la fecha estipulada el medio de verificacién utilizado fue la observaclé_n .dlrecta y
el Drive con fotos que documentan el desarrollo de las actividades realizadas durante el mes, las cuales son objeto de supervision en
esta sesion grupal. Mediante esta actividad se consolidaron en algunas personas mayores conocimientos sobre derechos fundamentales
y se ejercité la la capacidad de asociacién en las personas mayores.

Rita Galindo CC. No 53906038 No firma

Actividad 2: Deberes en papel: Se dio cumplimiento a la fecha estipulada. EI medio de verificacién utilizado fue la observacién directa y
el Drive con fotos que documentan el desarrollo de las actividades realizadas durante el mes, las cuales son objeto de supervisién en
esta sesién grupal. Con el coloreado de imagenes asociadas a los deberes se contribuyd a que las personas mayores entendieran mejor
los deberes comunitarios, relacionandolos con las actividades y responsabilidades que cumplen a diario en la institucion.

Maria Yinet Fernandez CC. No 52873858 No firma

Actividad 3: Noti-etnias Se dié cumplimiento a la fecha estipulada cuyo medio de verificacién es observacién directa y el presente
documento; y el Drive con fotos que documentan el desarrollo de las actividades realizadas durante el mes. El documental proyectado

continua contribuyendo al acercamiento de las personas mayores a las caracteristicas y diario vivir de las etnias de nuestro territorio; en
este caso de la poblacion afrodescendiente.

Beatriz Bulla CC. No 53905694 No firma

Actividad 4: Etni-arte Se dié cumplimiento a la fecha estipulada cuyo medio de verificacién es observacion directa, el presente
documento y el Drive con fotos que documentan el desarrollo de las actividades realizadas durante el mes. A través de este espacio,
ademas de fomentar el reconocimiento de las caracteristicas fisicas de los miembros de la comunidad afrodescendiente, se logré
estimular la concentracién y la relajacién mediante la actividad de colorear.

Concepcioén Bernal Ovalle CC No 35475774 No firma

Actividad 5: Mirada-critica: Se di6 cumplimiento a la fecha estipulada. Cuyo medio de verificacién es observacion directa el presente
documento y el Drive con fotos que documentan el desarrollo de las actividades realizadas durante el mes. Durante la evaluacion
realizada por las personas mayores respecto a las actividades del PAI en las que participaron, se evidencié una mayor preferencia e
interés por los espacios de caminata y las actividades artisticas, especificamente danza y pintura.

Rosa Maria Garcia CC. No 21162776 No firma

Fecha de evaluacién del encuentro: 30/04/2025
Nombre del profesional que evalaa: Johanna Marcela Yanes Sudrez

Coordinadora: Maria Gilma Castro Castro 5 e (L(g. é‘- / o (
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ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO

Actividad 1: Derechos en papel

Red:3/04/2025-9:41:21a.m. COT
ocal:3/04/2025, 9:41:21 a.m. COT
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Actividad 2: Deberes en papel

Actividad 3: Noti-etinas

‘;%ab\r 20259:28:43 a. m.
4793, Camino El Recreo
Cajica
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Actividad 4: Etni-arte

Actividad 5: Mirada critica

Red:16/04/2025, 2:59:58 p.m. COT

““‘Local 16/04/2025, 2:59:58 p.m. €€

['aihora de la red no esta sincronizada
Local: 24/04/2025, 9:39:45 a.m. COT




